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Kleines Gluck
Im Alten Land

Hihnerhaltung zwischen Birnen und Apfeln: Nicht ohne
Grund firmieren die Eier von einem Jorker Demeter-
Obstbetrieb unter der (lustigen) Marke ,Happy Huhn"

Von Dierk Jensen

Im Oktober neigt sich im priva-
ten Gewéchshaus von Obstbéu-
erin Heike zum Felde die Saison
langsam dem Ende zu. Die letz-
ten Tomaten, Gurken und Stau-
denselleries werden gepflickt.
Und damit verstummt in den
Herbsttagen auch die Musik von
Mozart, die sie immer auflegt,
wenn sie im Gewiachshaus in
und an ihrem Gemiise arbeitet.

LIchhoreselbstliebend gerne
Mozart und auch fiir die Pflan-
zen, die im vollen Saft stehen,
haben die klassischen Tone et-
was Beschwingendes‘, verrit
zum Felde zufrieden auf ihrer
Bank sitzend. Ihre Kaffeepause
ist jedoch nur kurz, ihr Telefon
klingelt stindig - kein Wunder,
denn die Apfelernte auf dem
Demeter-Obsthof in Jork im Al-
ten Land stdlich der Elbe ist in
vollem Gange. Gilt es doch, die
Friichte auf tiber 8o Hektar zu
ernten. Dafiir sind neben 7 Fest-
angestellten weitere 55 Saison-
arbeiterinnen - iiberwiegend
aus Rumaénien - im Einsatz.

Hektische Betriebsamkeit:
Uberall auf dem Hof stehen
volle Apfelkisten aufgereiht,
fahren Traktoren und ziehen
ihre Erntefrachten hinter sich
her. Wie tiberall im Alten Land
stidwestlich von Hamburg, das
als eines der grofiten zusam-
menhir d Ob b.
biete Deutschlands gilt. Auf dem
Obsthof zum Felde wird schon
seit tiber 25 Jahren nach dkolo-
gischen Kriterien gearbeitet, an-
fanglich im Naturland-Verband,
seit 2018 dariiber hinaus im De-
meter-Verband.

,Dafiir musst du bereit sein.
Deine innere Einstellung ist ge-
fordert, zudem ist Demeter zeit-
aufwindig, du nimmst an Semi-
naren, Fortbildungen und vie-
len Treffen teil erzihlt zum
Felde und freut sich, diese Ent-
scheidung nach einem langen
Entwicklungsprozess zusam-

men mit ihrem Mann Heinrich
yendlich“ getroffen zu haben.
Seither wird die ganze Kultur-
fliche mit Hornmist- und Schaf-
garbe-Priparaten bespriiht.

Und an dieser Stelle kommt
auch ,Happy Huhn“ ins Spiel.
,Heinrich wollte schon immer
in unseren Obstplantagen et-
was rumlaufen haben’, erklirt
die Landwirtin. Und so haben
beide im Zuge ihres Beitritts
in den Demeter-Verband eine
Schar Hiihner erworben, die
seit 2019 durch ihre Obstplan-
tagen staksen.

Heike und Heinrich ent-
schieden sich fiir die Rasse Bre-
mer Braune. Dazu schafften sie
sich ein Hithnermobil an, einen
Stall auf Radern, der zum jewei-
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Freunde Waldorf

Demeter erlaubt fiir dieses
Standardmobil nur 300 Hiih-
ner, um jedem einzelnen Tier
am Ende auch artgerecht ge-
niigend Raum zu bieten. Und
so gackern, picken und grasen
auf dem Bio-Hofauch ,nur*294
Hiihner—unter freiem Himmel,
amRande einer Birnenplantage
vor dem dort abgestellten Hiih-
nermobil.

Diekleine Hiithnergruppe legt
wochentlich rund 1.200 Eier. Da-
bei scheint es den Eier legen-
den Hiithnern wahrlich gut zu
gehen: Thr braun schillerndes
Federkleid ist dicht gewachsen,
wirkt vital. Zumal auch das, Lie-
besleben“ durch sechs Hihne —
bei Demeter muss auf 50 Hiih-
ner mindestens ein Hahn ,abge-
stellt“ werden - offenbar nicht
zu kurz kommt.

Wenn zum Felde zu ihren
Hithnern geht, dann kommt
ihr eine unaufgeregte, ausge-
glichene Schar entgegen. ,Trotz-
dem haben auch wir manch-
mal ein paar Hiihner dabei, die
ein gerupftes Federkleid haben
oder die gemobbt werden. Fir
diese haben wir eine kleine se-
parate Therapie-Box unter al-
ten Kirschbaumen, in der sie ge-
trennt von der Herde wieder zu
Kriften kommen konnen‘, ver-
rét zum Felde auch von Unstim-
migkeiten.

Doch andiesem Herbsttag ist
kein einziges Tier zu erkennen,
das sich nicht wohl fiihlt. Alle
Zweibeiner warten entspannt
darauf, dass ihre Halterin die

freunde-waldorf.de/freiwilligendienste

ligen Verweilort der Herde be-
wegt werden kann. Wahrend in
der konventionellen Hiihner-
haltung 550 gefliigelte Zweibei-
ner in so einem Standard-Hiih-
nermobil untergebracht sind,
haben der Demeter-Verband
und seine Mitglieder eine an-
dere Vorstellung von Tierwohl:

Weizenkorner hinter einem
unter Strom stehenden Zaun
zwischen die Obstbaume wirft.
Wieso ein Zaun? Ja, es gibt Mar-
der und Fiichse im Alten Land,
die sich ohne die Schutzvorrich-
tung andie Hithner ranmachen
wiirden.

Von diesen geschiitzt-gliick-
lichen Verhaltnissen bekommt
der Konsument in Hamburg
und Umgebung eigentlich
nicht viel mit, aufler dass eben

Obstbauerin Heike zum Felde hort gerne Mozart bei der Arbeit. Ihre 294 Hiihner staksen derweil
zwischen den Baumen umbher, sie legen wéchentlich 1.200 Eier Foto: Dierk Jensen

auf der Eierpackung ,Happy
Huhn“ steht. Das klingt fast ein
wenig albern, hort sich wie hip-
per Marketing-Sprech an, aber
bringt am Ende doch auf den
Punkt, wie die Hithner auf dem
Obsthof zum Felde leben. Dabei
sind Heike und Heinrich nicht
selbst auf diesen Namen gekom-

men, sondern ihr Hindler Hans-
Joachim Seidel, der die Demeter-
Eier an ausgewahlte Lebensmit-
telmirkte verteilt.

Der Absatz der relativ klei-
nen Mengen lduft reibungslos,
obschon der Preis sich im obe-
ren Segment bewegt. ,Als er
uns die Verpackungsgestaltung

mit dem Markennamen,Happy
Huhn’ unterbreitete, empfan-
den wir das als etwas Ubertrie-
ben, aber mittlerweile haben
wir uns damit angefreundet’,
erklart Landwirtin Heike zum
Felde ihre erste Skepsis gegen-
tiber allzu viel Werbe-Uber-
schwang.
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Waldorfkinder sind seltener fettleibig. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie,
die den Zusammenhang vom Bildung und Ernahrung untersucht hat

Inder erndhrungswissenschaft-
lichen Open-Access-Zeitschrift
Nutrients erschien im Juli eine
Studie aus Israel, die feststellt
dass nach anthroposophischen
Grundsitzen erzogene Kinder
seltener Ubergewicht aufwei-
sen als Kinder an konventio-
nellen Schulen. Zudem zeigen
sie mehr gesundheitsfordernde
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Die Autor:innen fiihrten eine
Querschnittsanalyse fiir Schiile-
r:innen der ersten Klasse in Is-
rael durch und verglichen die
iber 25 Waldorfschulen mit
entsprechenden konventionel-
len Schulen. Zusitzlich befrag-
ten sie online die Eltern der Kin-
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derbeider Schulsysteme zu den
Essgewohnheiten und zur Er-
nahrungsweise der Kinder. Das
Ergebnis: Die Ubergewichts-
und Adipositasraten waren bei
Schiiler:innen konventioneller
Schulen hoher als bei Waldorf-
schiiler:innen (11,2 Prozent ge-
geniiber 9,6 bzw. 7,8 Prozent
gegeniiber 4,8). Waldorf-Eltern
nahmen mehr gesundheits-
fordernde Lehrpline, gesund-
heitsforderndes Lehrerverhal-
ten und gesundheitsférdernde
soziale Erndhrungsnormen an
der Schule wahr, wihrend die
Erndhrung ihrer Kinder so-
wohl in der Schule als auch im
auflerschulischen, sozialen und

familidren Umfeld als gestinder
empfunden wurde.

Die Wissenschaftler:innen
erklaren das Ergebnis mit dem
ganzheitlichen  Erziehungs-
und Lebensstilansatz anthro-
posophischer Pidagogik. Ihr
Fazit: ,Den Ergebnissen zufolge
konnte der anthroposophische
Lebensstil, wie er sich in den Er-
nahrungsgewohnheiten im Bil-
dungssystem und im Haushalt
darstellt, ein gesiinderes Um-
feld und ein wiinschenswertes
Modell zur Forderung gesun-
der Erndhrungsgewohnheiten
und der Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Gewichts darstel-
len.” Anna Lohlein

: Anna Lohlein | Foto-Red.: Karoline Bofinger | Anzeigen: Natalie Stterau
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Zum Demokratieverstandnis
In der Anthroposophie

Wie mit dem Spannungsfeld zwischen Demokratie und wissenschaftlicher Erkenntnis,
zwischen Autoritat und Freiheit umzugehen ist, hat bereits Rudolf Steiner beschaftigt.
Seine Uberlegungen dazu zielen auf eine Balance dieser vermeintlichen Gegensétze

#covid138

GEORGE ORWELL

Impfpflicht oder nicht: Wie geht eine demokratische Gesellschaft damit um, wenn Minderheiten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen nicht folgen wollen? Foto: Robert Haas/ SZ Photo/picture alliance

Von Jonas Rybak

Schon der Begriinder der An-
throposophie, Rudolf Steiner,
habe die Demokratie abge-
lehnt, behauptet etwa der Jour-
nalist Peter Bierl. Der Steiner-
Biograf Helmut Zander halt
die Anthroposophie aufgrund
von Steiners schwer tiberpriif-
baren ,hoheren“ Erkenntnis-
sen schlicht fiir demokratieun-
tauglich. Die ,nicht demokrati-
sierbaren” Einsichten Steiners
vertriigen keine Mehrheitsent-
schliisse. Im Gegensatz dazu
stehen Steiner-Aussagen wie
diese: ,Dass Demokratie restlos
das Volkerleben durchdringen
muss, sollte eine selbstverstand-
liche Erkenntnis fur alle sein, die
einen offenen Sinn fiir das ge-
schichtlich Gewordene haben.”
— Wie passt das zusammen?

Im Grunde verbirgt sich in
dem Thema ein Grundsatzpro-
blem, die Frage namlich, wie
zwei Seiten zueinander stehen,
die durchaus in Konflikt kom-
men konnen: einerseits die Ge-
winnung klarer wissenschaft-
licher Erkenntnisse und ande-
rerseits deren gesellschaftliche
Umsetzung. Was zum Beispiel,
wenn bestimmte Erkenntnisse

vorliegen, aber die Mehrheit
fiir eine Umsetzung fehlt? Was
hat dann Vorrang: die Wahrheit
oder die Mehrheit?

2021 spielte Thomas Brussig
inder Siiddeutschen Zeitung den
Fall durch, es trete eine 30-mal
todlichere Krankheit als Corona
auf: ,Da wire es glatter Selbst-
mord, fiir Ratschldge aus der
Wissenschaft erst nach Mehr-
heiten, Kompromissen und Kon-
sensen zu suchen.“ Schon fiir Co-
rona forderte er,,mehr Diktatur
auf Basis wissenschaftlicher Er-
kenntnisse. Im Ubrigen bedeu-
tet Einsicht ja auch noch lange
nicht Handlungsbereitschaft.
Das wissen etwa die Fridays-
for-Future-Demonstrant:innen
genau, die sich einer Gesell-
schaft gegeniibersehen, die Kli-
maschutz mehrheitlich befiir-
wortet, aber nur bedingt und
trage danach handelt.

In Steiners Werk findet man
immer wieder Uberlegungen
dazu, wie dieses Spannungs-
feld geschichtlich entstand
und wie heute damit umzuge-
hen wire. Zunachst einmal halt
er es fir eine Errungenschaft,
dass die Menschheit in der Neu-
zeit eine Art kaltes, abstraktes,
ergebnisoffenes Forschen ent-

wickelte. Das hat den Nachteil,
die erwihnten Inkonsequen-
zen zu ermoglichen: Ich kann
begreifen, dass Autofahren der
Umwelt schadet - und trotzdem
weiterfahren. Anders alsin fri-
heren Kulturen gibt es keine
enge, halb magische Verbin-
dung zwischen meinem Welt-
bild und meinem Handeln. Stei-
nersah jedoch gerade darin das
Ursprungsmoment echter Frei-
heit. Denn, so seine Deutung,
nur durch dieses distanzierte,
abstrakte Denken, ,das keinen
Zwang auf den inneren Men-
schen ausiibt, kann der Mensch
zur Freiheit kommen.“

Ist aber diese Freiheit dann
nicht gerade ein Problem? Und
lage es nicht nahe — Mehrhei-
ten hin oder her -, per Gesetz
ein ,Follow the Science” zu er-
zwingen? Damit wiirde gerade
eine Ubermacht der Naturwis-
senschaft demokratiefeindlich
werden.

Die Anthroposophie sucht
hier eine Balance, gesteht jedoch
beiden Seiten ihr volles Gewicht
zu. Man miisse alles in eine Be-
ziehung zur Naturwissenschaft
bringen, ,weil Naturwissen-
schaft heute nicht iibergangen
werden darf*. Diese strikte Par-

teinahme Steiners ist aber kein
Pladoyer fiir eine Schonwetter-
Demokratie, die in Krisensitua-
tionen suspendiert und den wis-
senschaftlichen Fakten unterge-
ordnet wird. Naturwissenschaft
muss die volle Freiheit haben,
ihre Ergebnisse - seien sie auch
noch so unbequem - kundzu-
tun, eine gesellschaftliche Um-
setzung kann sie jedoch nicht
erzwingen. Fir Steiner ist De-
mokratie keinesfalls die einzige
Moglichkeit, im Sozialen zu ei-
ner Einigung zu kommen, aber
die einzige, die mit Zwang arbei-
ten darf. Demokratisch gefun-
dene Gesetze haben das Recht,
eine Einhaltung auch von Un-
einsichtigen oder von der Min-
derheit einzufordern.

Das Spannungsfeld bleibt
Auch fiir seine eigenen ,hohe-
ren Einsichten hatte Steiner
keinen Herrschaftsanspruch.
Thm war bewusst, dass gesell-
schaftliche Probleme nur ge-
meinsam gelost werden kon-
nen, ,dass jedes soziale Einzel-
urteil falsch ist". Auch das seine.
Alserkurznach Ende des Ersten
Weltkriegs gefragt wurde, ob es
nicht gerechtfertigt sein konne,
etwas so Heilsbringendes wie
seine politische Methode, die
,Soziale Dreigliederung’, auto-
ritar einzufiithren, wies er dies
scharf zuriick. Mit den besten
gesellschaftlichen Ideen kdnne
man nichts erreichen, ,wenn
man nicht getragen wird von
der Erkenntnis und Einsicht der
wirklichen Majoritét der Bevol-
kerung”

Die Anthroposophie wendet
sich also weder gegen Demo-
kratie noch gegen Naturwissen-
schaft. Sie hilft sogar, den mog-
lichen Widerspruch der beiden
in eine Waage zu bringen. Zwar
16st auch dieser Balanceakt das
Spannungsfeld zwischen Wis-
senschaft und Demokratie, zwi-
schen Fakten und freier Mei-
nungsbildung, nicht auf. Aber
er hilft, die Berechtigung in bei-
dem zu erkennen, und gibt Mut
zur einzig zeitgemaflen Verbin-
dungbeider Welten: zu ehrlicher
Uberzeugungsarbeit.

Hochbegabung: Sprungbrett oder Stolperstein?

Im staatlichen Schulsystem ist das Thema Hochbegabung inzwischen angekommen, wéahrend die
Waldorfpadagogik sich der Herausforderung nur zégernd 6ffnet. Eine Beratungsstelle weist Lésungswege

Ein bis zwei Prozent der Schiile-
r:iinnen eines Jahrgangs gelten
als,hochbegabt‘ Nachweis hier-
fir ist meist ein IQ von iiber 130.
BeiPadagog:innenund Lehrkrif-
ten ist das Bewusstsein fiir die
besonderen Bediirfnisse dieser
Kinder gewachsen. Spezielle For-
dermethoden und -programme
gehoren in vielen Schulen nun
zum Standard, Beratungsstellen
und Institute dienen als Anlauf-
stellen fiir Eltern, Lehrer:innen
und Erzieher:innen.

Die Waldorfpadagogik hin-
gegen tut sich schwer mit dem
Thema. Woran liegt das? , Einer
der Grundsitze in Rudolf Stei-
ners Lehre ist die Vermeidung
der zu frithen Forderung der
kognitiven Krifte eines Kin-
des‘, erklart Birgit Wegerich-
Bauer. ,Wird aus dieser Sicht In-
telligenz zu friih gefordert, lasst
dies dem étherischen Organis-
mus nicht die notige Zeit fur

Wachstum und Entwicklung.“
Die Diplom-Waldorfpadagogin
und promovierte Kunsthisto-
rikerin, die lange als Kunstleh-
rerin gearbeitet hat, beschif-
tigt sich seit vielen Jahren mit
dem Thema und vermittelt als
Dozentinangehenden Lehrkrif-

auftreten, gehoren fiir Wege-
rich-Bauer dazu. Gemeinsam
sei fast allen diesen Kindern
eine besondere Art der Wahr-
nehmung und spezielle Denk-
strukturen. ,Durch Einbezie-
hung der drei Seelenglieder
— Empfindungsseele, Verstan-
d le und Gei 1 ht

ten die wichtigsten Grundl

Werde Hochbegabung nicht ge-
fordert, kann dies aus ihrer Sicht
Steiners Sorge ins Negative keh-
ren und die Gesamtkonstitution
des hochbegabten Kindes nach-
haltig schwichen. Gemeinsam
mit der Sozialpadagogin Kirs-
ten Heberer hat sie fiir Eltern
und Pidagog:innen die Bera-
tungsstelle zur Hochbegabung
und Hochsensibilitit in der Wal-
dorfpiadagogik gegriindet.

Es sei zu kurz gedacht, allein
die kognitive Hochbegabung
in den Fokus zu riicken — auch
Hochsensibilitat und Hochkre-
ativitat, die haufig gemeinsam

geht
Waldorfpadagogik von einem
erweiterten Hochbegabungs-
begriff aus‘, so Wegerich-Bauer.
Der kognitiven Intelligenz, re-
prisentiert durch die Verstan-
desseele, wiirden Empfindungs-
seele (Hochsensibilitat/Hoch-
sensitivitit) und Geistesseele
(hohes  Bewusstseinsempfin-
den) zur Seite gestellt. In allen
Bereichen brauchen die Kinder
eine adiquate Férderung.

Die besonderen Strukturen
der Waldorfschulen kénnen
bei einer solchen Forderung so-
wohl Probleme als auch beson-
dere Chancen bieten. So kénne

das sehr langsame Lerntempo
der ersten Grundschuljahre fiir
viele Hochbegabte zur Qual wer-
den. Nicht wenige Schiiler:innen
wechseln in dieser Phase dann
doch auf eine Regelschule. Um-
gekehrt konnen aber hochbe-
gabte Kinder in den hoheren
Klassen eindeutig von der Viel-
seitigkeit des Lehrplans profi-
tieren, der sehr viel flexibler sei
als anRegelschulen und offener
fiir individuelle Interessen und
Herangehensweisen.,Da gibtes
nichtden einen,richtigen‘ Weg",
erklart die Padagogin.

Wichtig sei es, die Sensibili-
tat der Lehrkrafte zu schérfen,
damit diese eine besondere Be-
gabung wahrnehmen. Probleme
und auffillige Verhaltenswei-
sen, die aus einer Unterforde-
rung entstehen konnen, wer-
den oftmals falsch eingeordnet,
die wirklichen Ursachen daher
nichterkannt.  Cordula Rode

Erzieher:in werden
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