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Wenn Vater dem Sohn
neues Leben schenkt

Im vergangenen Jahr haben 475 Personen in Deutschland eine
Niere fir einen nahestehenden Menschen gespendet. Der
Bundestag hatte 2020 eine Widerspruchsldsung abgelehnt

Von Joachim Géres

Jeder Mensch hat zwei Nieren.
Fast jeder. Siggi Meyer lebt mit
einer Niere, nachdem erim ver-
gangenen Jahr seinem nieren-
kranken Sohn Niklas die andere
Niere gespendet hat. Mit einer
funktionierenden Niere kann
man ein normales Leben fiih-
ren. ,Mir geht es nach der Ope-
ration gut und ich fiihle mich fit.
Flir mich ist es ein unbeschreib-
liches Gliick, meinem Sohn ein
neues Leben schenken zu kon-
nen’, sagt Siggi Meyer.

Vor der Transplantation
wurde der 68-Jahrige in einer
Spezialklinik in Hannoversch
Miinden mehrere Tage lang von
Kopf bis Fuf eingehend unter-
sucht. ,Ich wollte nicht, dass
mein Vater ein Risiko eingeht.
Die Voruntersuchung hat ge-
zeigt, dass er gesund ist. Auch
die regelmifligen Kontrollun-
tersuchungen nach der OP tra-
gen zu einem sicheren Gefiihl
bei’, sagt Niklas Meyer und fugt
lachend hinzu: ,Eigentlich hat
mein Vater mir keine Wahl ge-
lassen, sein Geschenk anzuneh-
men. Fiir ihn war das selbstver-
standlich.”

In Deutschland gibt es rund
90.000 Dialysepatienten —ihre
Nieren funktionieren nicht
mehr, sodass sie auf ein Ver-
fahren zur Blutreinigung an-
gewiesen sind. 7.000 von ih-
nen warten laut Deutscher Stif-
tung Organtransplantation auf
einneues Organ, durch das sich

ihre Lebensqualitat und ihre Le-
benserwartung verbessert. Die
durchschnittliche Wartezeit auf
eine Niere betragt in Deutsch-
land nach Angaben des Bun-
desverbandes Niere sechs bis
acht Jahre - nicht wenige Dia-
lysepatienten sterben, bevor
sie an der Reihe sind. Bei Or-
ganen von lebenden Spendern
vergeht ungefahr ein Jahr von
den ersten Untersuchungen bis
zur Transplantation. 2021 wur-
deninDeutschland 1.992 Nieren
transplantiert. 1.517 stammten
von verstorbenen Menschen, in
475 Fillen kam die Niere von Le-
bendspendern. Sie werden nicht
nur medizinisch, sondern auch
psychologisch vor der Trans-
plantation betreut - so soll si-
chergestellt werden, dass jeder
seinen Entschluss bewusst trifft
und niemand zur Organspende
iiberredet wird.

Die Medizinische Hochschule
Hannover (MHH), eine der grof3-
ten Transplantationskliniken
in Europa, hat 2016 eine Studie
iiber Nieren-Lebendspender der
letzten 30 Jahren durchgefiihrt.
Sie waren zum Zeitpunkt der Be-
fragung jiinger als 70 Jahre alt.
Zwei Drittel der Spender waren
Frauen und ein Drittel Mdnner,
zum Zeitpunkt der Spende wa-
ren sie im Schnitt 49 Jahre alt.
Organempfinger waren in ers-
ter Linie eigene Kinder (42 Pro-
zent), gefolgt vom Partner oder
der Partnerin (39 Prozent), Bru-
der oder Schwester (11 Prozent),
anderen Verwandten (5 Prozent)

und engen Freunden (2 Prozent).
Uber diesen Personenkreis hi-
naus ist die Lebendspende in
Deutschland rechtlich nicht
moglich. Andere Linder sind da
liberaler. Das fiihrt dazu, dass in
Israel auf eine Million Einwoh-
ner 30 Nieren-Lebendspenden
kommen—der weltweit hochste
Wert. In Deutschland liegt der
Wert bei 5,4.

Auf die Frage ,Wiirden Sie er-
neut eine Niere spenden, wenn
das moglich ware?‘, sagen 75 Pro-
zent ,,auf jeden Fall, 10 Prozent
,wahrscheinlich Thren eige-
nen Gesundheitszustand schat-
zen 25 Prozent als sehr gut und
50 Prozent als gut ein, 20 Pro-
zent betrachten ihn als mittel-
miBig. Das aktuelle Verhiltnis
zum Organempfanger bezeich-
nen 61,3 Prozent als sehr gut,
25,1 Prozent als gut und 6,3 Pro-
zentals neutral.,Gerade bei Paa-
ren wirkt sich die Lebendspende
oft positiv auf das Zusammenle-
ben aus und verbessert die Be-
ziehung’, sagt Mariel Nohre, As-
sistenzarztin in der MHH-Klinik
fiir Psychosomatik und Psycho-
therapie.

Mittlerweile sind Lebend-
spenden selbst dann mdoglich,
wenn Spender und Empfinger
nicht die gleiche Blutgruppe
haben. Eine Garantie, dass das
neue Organ beim Empfinger
funktioniert, gibt es allerdings
nicht. Innerhalb des ersten Jah-
res nach der Transplantation
werden knapp zehn Prozent der
Nieren abgestofien.
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7.000 Deutsche warten auf ein neues Organ
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Bekanntes Beispiel ist der
ehemalige Fuflballprofi Ivan
Klasnic, dessen Korper die Niere
seiner Mutter nicht akzeptierte.
Insgesamt sind die Chancen
auf eine dauerhafte Verbesse-
rung beim Organempfinger
— eine neue Niere arbeitet im
Schnitt 15 Jahre — aber nach ei-
ner Lebendspende deutlich ho-
her., Das Organ hilt langer und
besser, weil der Spender gut ge-
testet wurde und die Niere ge-
sund ist’, sagt MHH-Oberarzt Ni-
colas Richter.

Niklas Meyer spricht von ei-
nem neuen Leben durch die
Niere seines Vaters. ,Meine
Krankheit ging schleichend vor
sich und ich habe gar nicht ge-
merkt, dass alles immer an-
strengender wurde, ich mich
immer schlechter konzentrie-
ren konnte und mich zuriickge-
zogen habe', sagt der 30-Jahrige
und ergéinzt: ,Schon kurz nach
der Transplantation ging es mir
deutlich besser. Heute kann ich
wieder normal arbeiten und
habe vor allem wieder Spaf,

Freunde zu treffen.“ Er wiirde
sich freuen, wenn sich mehr
Menschen Gedanken iiber eine
Lebendspende machen wiirden.
Der Trend sieht so aus: 2012 ent-
fielen in Deutschland 30 Pro-
zent der Nierenspenden auf Le-
bendspenden - 20211lag der An-
teil bei 24 Prozent.
FDP-Bundestagsabgeordnete
hatten 2018 einen Vorschlag fiir
die Reform des Transplantati-
onsgesetzes gemacht, wonach
der Personenkreis fir eine Le-
bendspende ausgeweitet wer-
den sollte. Der Bundesverband
der Organtransplantierten sieht
das kritisch. Er spricht von ei-
nem schwerwiegenden Eingriff,
bei dem beim Spender uner-
wiinschte Nebenwirkungen wie
das chronische Miidigkeitssyn-
drom auftreten konnten. In ei-
ner BDO-Stellungnahme heifit
es: ,Es sollte darum gehen, Le-
bendorganspenden moglichst
tiberfliissig zu machen“—durch
mehr Einsatz fiir die postmor-
tale Organspende.
InDeutschland kann Verstor-
benen nur ein Organ entnom-
men werden, wenn sie einen
Organspenderausweis haben.
In anderen Lindern muss man
der Entnahme widersprechen,
wenn man nicht zum Spender
werden will. Axel Haverich, Lei-
ter des MHH-Transplantations-
zentrums, fordert die Einfiih-
rung der Widerspruchslosung
auch fiir Deutschland: ,Dann
hitten wir 20 bis 30 Prozent
mehr Organe zur Verfiigung.“
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